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Rødd og Rørsla
Skeið við Riu og Súsonnu Tórgarð

Í døgunum 28-29 september 2013-09-02

At læra at brúka rødd og kropp er alfa og omega hjá einum sjónleikara.  Tí skipar MáF nú fyri vikuskiftisskeiði í rødd og rørslu.

Lærarar verða  Ria Tórgarð og Súsanna Tórgarð.

Arbeitt verður við at geva sjónleikaranum eitt innlit í, hvussu hann kann arbeiða við at menna røddina, og finna sína persónligu styrki í at standa á palli.

Arbeitt verður við grundleggjandi andadráttsvenjingum og kropsburði, til tess at fáa samband við røddina í kroppinum. Útfrá hesum, verður arbeitt við smáum leikbrotum.

Arbeitt verður bæði í bólki og við hvørjum einstøkum luttakara.

Endamálið er at gerast tilvitaður um, at røddin og kroppurin eru tengd at hvørjum øðrum. Soleiðis økist førleikin at brúka røddina rætt, og sjónleikarin fær innlit í hvat  hann reint kropsliga kann gera, fyri at fáa eina størri nærveru á pallinum.

Vit arbeiða við klassiskum tekstum, t.d. Shakespeare og griksku tragediunum.

Luttakarar fáa tekstin sendandi, áðrenn skeiðið byrjar.

Skeiðið er fyri øll sjónleikaráhuga – líka mikið um tú ert royndur ella hetta er fyrstu ferð. Hesin teknikkurin tekur støði í hvørjum einstøkum, og arbeitt verður við at menna teg, júst har tú ert beint nú.
Melda teg til skeiðið við at ringja til MáF á tlf 285624 ella senda teldupost til maf@maf.fo
í seinasta lagi tann 19 spetember
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