At leera at brika redd og kropp er alfa og omega hja einum sjdnleikara,
fyrilestrarhaldara ella einum, i3 d ein ella annan hatt skal bera nakad fram alment.
Skeidid midjar iméti at geva luttakaranum innlit i, hvussu hann kann arbeida vid at
menna reddina og finna sina personligu styrki i framferdini.

Arbeitt verdur vid grundleggjandi andadrdttsvenjingum og kropsbur3di til tess at
féa samband vid reddina i kroppinum. I venjingini verdur arbeitt vid smdum
leikbrotum grundad a klassiskar tekstir fra eitt nd Shakespeare og griksku
tragedium. Luttakararnir fda tekstin sendandi, adrenn skeidid byrjar.

Endamdli3 er at gerast tilvitadur um, at redd og kroppur eru tengd at hverjum
gdrum. Soleidis gkist ferleikin at brika reddina reett, og luttakarin feer innlit i,
hvat hann reint kropsliga kann gera fyri at fda eina sterri neerveru i framfer3ini.

Arbeitt verdur beedi | bélkum og vid hverjum einstgkum luttakara.

Skeidid er fyri oll dhugadi - lika mikid um 1 ert royndur ella hetta er fyrstu fer3.
Hesin arbeidshattur tekur stedi i hverjum einstekum, og arbeitt verdur vid at
menna tann einstaka, har hann er beint na.




